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ఆచమనం, స'ల)*+,  
\ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ 
 
(!దట$ మ'డ) *ా,-.ా/ాలక2 3ట$4 ఔ67 సన పట$;)  

ఆచమ>? 

ఓం .BశDాయ *ా,-  

ఓం FG/ాయణGయ *ా,-  

ఓం మ>ధDాయ *ా,-  

(క2JK LేN4 ఒక ఉదQ/Rణ 3ట$ST కడ)గV.W4) 

ఓం XYZం[Gయ నమః  

ఓం Zష̂D_ నమః  

ఓం మధుసూదFGయ నమః  

ఓం NbZకcమ>య నమః  

ఓం DామFGయ నమః  

ఓం dcధ/ాయ నమః  

ఓం హృgీ.Biాయ నమః  

ఓం పదjFGklయ నమః  

ఓం [Gmద/ాయ నమః  

ఓం సంకరoణGయ నమః  

ఓం Dాసు[ేDాయ నమః  

ఓం పbదు?మ>pయ నమః  

ఓం అ4రr[GQ య నమః  

ఓం పsరrt7 తvమ>య నమః  

ఓం అwోyజ{య నమః  

ఓం FGర|ిం-య నమః  

ఓం అచు?SGయ నమః  

ఓం జFGరQFGయ నమః  

ఓం ఉ~�ం[Gb య నమః  

ఓం హర�� నమః  

ఓం dcకృtా^ య నమః  

ఓం dcకృష̂ పరబbహjణ� నmనమః ||  
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(తన చుట�;  3ళ�� చల2� క2ంట�)  

  
ఉNvష� ంత� భ'త ~ిiాLGః | �� Sే భ'�klర.ాః | �� SేtామZ/Y�ేన | బbహjకరj సమ>రk� |  

  
(6bా ణGయ>మం Lేసూv  ) 

ఓం భ'ః | ఓం భVవః | ఓ� � సువః | ఓం మహః | ఓం జనః | ఓం తపః | ఓ� � సత?� | 

ఓం తథ�'Zత�ర,/B''ణ?ం భ/Y� ' [ేవస?' ��మ�� | 

���� నః' పbLYదయ>''� ǁ 

ఓమ>67  జ�?� ర*7 ఽమృతం బbహj భ'-రr�వ-సు�వ/Y� ǁ  
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సంకల/ం 
\ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ 
 
(ఎడమ అరLేN4 క2JK S¡డ~¢ౖ Sెర¥ ఉం¥ [G44 క2JK అర LేNST మ'|ి ~¢ట$;  సంకల¦ం) 

  
మm6ాతv  దు/Rత yయ[G,/ా dc పర§̈శ,ర మV[�©స?, dc పర§̈శ,ర ~ీbత?రªం, «k�, i¬భF_, మVహ­/Bv, dc మ-Zt7^  

/ాజ®య>, పbవరv మ>నస?, అద? బbహjణః,  ī,తవ/ాహ కల°¦, [�,�య ప/ా/Bª, D±ౖవస,త మన,ంత/B, క²యVXB, పbథమ 

6ా[ే, (India: జంబ' [�,~�, భరత వ/Bo, భరత ఖంJే, §̈/Yః ద Ḱణ/ఉతvర [�Xా�XB; USA: .µc ంచ [�,~�, ఐందb ఖంJే, 

రమణ·క వ/Bo), స, గృ�̧/వసNగృ�̧, సమసv  [ేవSG బlb హjణ, హ/Rహర స4p�ౌ, అ|ిj», వరvమ>న, Dా?వ-/Rక, 

LGందbమ>F_, ___ FGమసంవత�/B, ____ అయF_, ____ ఋSౌ, ___ మ>|�, ___ ప B́, ___ Nwౌ, ___Dాస/B, «భ 

నyతb, «భ �గ, «భ కరణ, ఏవంగVణ, Zīషణ, Z¾tా� య>ం, «భ Nwౌ, dcమ>» _____ XYతbః, _____శ/ాj 

FGమ�ేయః,  dcమ>» _____ XYతbస?, ____శ/ాj FGమ�ేయస?  

(క2JK LేNల¿ 3రr D_|ి.W4)  

మm6ాతv  దు/Rత yయ[G,/ా dc పర§̈శ,ర మV[�©స?, dc పర§̈శ,ర ~ీbత?రªం6bా తః/మ�G?��pక/*ాయం సం�G?� 

ఉ6ా|ిg� ‖ 

(3రr ZJK¥ ~¢ట;వలÀను) 
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మ0ర2నం  
\ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ 
 
(తల~¢ౖ 3ట$4 క2JK బÁ టనD_²ST ¥లక/Rంచు.Wంట�)  

ఆ67 ��tా�  మ'�భVవః' | SG న' ఊ/BÃ ద'�Gతన | మ�̧రణG'య చy'|� |  

�వ¾Äవతm రసః' | తస?' klజయSే హ నః | ఉశ�/R'వ మ>తరః' |  

త*ాjʼ అరంగ మ>మ వః | యస? yయ>'య Åన,'థ | ఆ67 ' జనయwGʼ చ నః | 

  
(క2JK అరLేNల¿ 3ట$ST ఎడమ అరLేNల¿ క2JK అరLే� హృదయ*ాª �ల¿)  

(6bా తస�ంధ?క2 మ>తb§̈) 

సూర? శÆ, మ>మను? శÆ, మను?పతయ శÆ, మను?'కృSేభ?ః | 6ా~�kÇ?' రyంSG� | య[Gb Nbయ>� 6ాప' మ.ాÈ  షం 

| మన*ా DాLG' హ*ాv kl?ం | ప[G�É మVద/B'ణ ¾tా^ É  | /ాNb సvద'వల2ంపత� | యNÊంచ' దు/Rతం మ�' | 

ఇదమహం మ> మమృ'త �FÌ | సూ/B?ʼ జ�?Ngి ÍహÎ � *ా,-' ǁ 

  
(*ాయంసంధ?క2 మ>తb§̈) 

అXRp శÆ, మ>మను? శÆ, మను?పతయ శÆ, మను?'కృSేభ?ః | 6ా~�kÇ?' రyంSG� | యద-p� 6ాప' మ.ాÈ  షం | 

మన*ా DాLG' హ*ాv kl?ం | ప[G�É మVద/B'ణ ¾tా^ É  | అహ సvద'వల2ంపత� | యNÊంచ' దు/Rతం మ�' | ఇదమహం 

మ> మమృ'త �FÌ | సSే? జ�?Ngి ÍహÎ � *ా,-'' ǁ 

(అరLేNల¿ 3ట$4 ఔ67 సన పట$;) 

Nb/ాLG§̈� 

(మ'డ) *ారr�  3ట$4 ఔ67 సన పట$;) 

(క2JK LేNల¿ 3రr D_|ి.W4, ఎడమఅరLేNల¿.Ï మ>రrÆ.W4, క2JK బÁ టనD_ల2 ఆ 3ట$ల¿ మVం¥ �|ి) 

[�,ః ప/Rమృజ?   (Lెంపల~¢ౖ 4ల2వXా XÑతల2 XÑ|ి) 

సకృదుమస¦ృశ?  (FÒట$~¢ౖన, .Ïcంద XÑతల2 XÑ|ి) 

యత�వ?ం (నుదుట$నుం¥ గJGÓ 4.Ï అరLే� SG.Ïం¥) 

6ాణ·ం (Lేత�ల~¢ౖ 3ళ�� ¥లక/Rం¥) 

6ా[ౌ (.ాళ�~¢ౖ 3ళ�� ¥లక/Rం¥) 

67b yN ¾రః  (తల~¢ౖ 3ళ�� ¥లక/Rం¥) 

చÔgి (కను/Õప¦లను SG.Ï) 

FG|ి.B (మVక2Êపsటlలను SG.Ï) 

i¬c Sేb'' | (LెZత§Öjలను SG.Ï)  
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ప4న5ా7ర2నం 
\ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ 
 
(తల~¢ౖ 3ట$4 క2JK బÁ టనD_²ST ¥లక/Rంచు.Wంట�)  

ద�� .ాc వణ×^ ' అ.ాÈ  షం | Åt7^  రశ,'స? DాÅ'నః | 

సురØFÒ మVఖ>'కరతÙÚణ ఆయ'� �'gి SG/Rష� ǁ 

  
ఆ67 ��tా�  మ'�భVవః' | SG న' ఊ/BÃ ద'�Gతన | మ�̧రణG'య చy'|� |  

�వ¾Äవతm రసః' | తస?' klజయSే హ నః | ఉశ�/R'వ మ>తరః' |  

త*ాjʼ అరంగ మ>మ వః | యస? yయ>'య Åన,'థ | ఆ67 ' జనయwGʼ చ నః | 

  
��ర'ణ?వ/ా^  «Äచ'యః 6ావ.ాః య> సు'జ{తః కశ?67  య>*7  ఇందbః' |  

అXRpం" య> గర�ం ద��/B ZరÛ'6ా *ాv న ఆపశÄ�� *7 ?FG భ'వంత� || 

  
య> *ా�ం  /ాజ{ వరr'ణ× య>N మ�G?' నSG?నృSే అ'వపశ?ం జFG'FGం |  

మధు «Æత«Äచ'� య>ః 6ా'వ.ా *ాv న ఆపశÄ�� *7 ?FG భ'వంత� || 

  
య>*ాం [ేDా [�Z కృణ,ంN' భyం య> అంత/R' B́ బహÜwG భవం'N |  

య>ః పృ'w�Ýం పయ'*7 ందంN' «Ä.ాc *ాv న ఆపశ�� *7 ?FG భ'వంత� || 

  
¾D_న' మ> చÔ'tా పశ?SGప¾Äవయ>'' తను DÞప'స¦ృశత త,చం §̈ |  

స/ా,� �' అXÑp» అపs�ష[ో   హÜD_ DÞ మ� వ/YÆ బల mజ� 4ధ'తv  ǁ  

  
(క2JK LేNల¿ 3రr D_|ి.W4)  

దుb ప[G [�'వ మVంచత� దుb ప[G [�D_ నుj'మVLGనః | 

|ి,నp *ా�ß�, మల>' [�వ పàతం పZSేb'ణ� Dా"జ?ం' ఆప' «Äంధంత� §Öáన'సః ǁ 

(3ట$4 Dాసన చూ|ి ZJK¥ ~¢ట$; , ఒక ఉదQ/Rణ3ట$ ST క2JK అరLేN4 పb́ âళన Lే|ి) 

  
Nb/ాLG§̈� 

(మ'డ) *ారr�  3ట$4 ఔ67 సన పట$;) 

(క2JK LేNల¿ 3రr D_|ి.W4, ఎడమఅరLేNల¿.Ï మ>రrÆ.W4, క2JK బÁ టనD_ల2 ఆ 3ట$ల¿ మVం¥ �|ి) 

[�,ః ప/Rమృజ?   (Lెంపల~¢ౖ 4ల2వXా XÑతల2 XÑ|ి) 

సకృదుమస¦ృశ?  (FÒట$~¢ౖన, .Ïcంద XÑతల2 XÑ|ి) 
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యత�వ?ం (నుదుట$నుం¥ గJGÓ 4.Ï అరLే� SG.Ïం¥) 

6ాణ·ం (Lేత�ల~¢ౖ 3ళ�� ¥లక/Rం¥) 

6ా[ౌ (.ాళ�~¢ౖ 3ళ�� ¥లక/Rం¥) 

67b yN ¾రః  (తల~¢ౖ 3ళ�� ¥లక/Rం¥) 

చÔgి (కను/Õప¦లను SG.Ï) 

FG|ి.B (మVక2Êపsటlలను SG.Ï) 

i¬c Sేb'' | (LెZత§Öjలను SG.Ï) 
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అర9: ప;*<నమ= 
\ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ 

   
పà/Y,కv ఏవంగVణ Zīషణ Z¾tా� య>ం «భNwౌ మm6ాతv  దు/Rత yయ[G,/ా dc పర§̈శ,ర మV[�©స? dc 

పర§̈శ,ర ~ీbత?రªం 6bా తస�ం�G?ంగ మVఖ? .ాల>Nకcమణ 6bా య¾ÆSGv రãÉ పàర,క 6bా తస�ం�G?రãÉ పb[GFGFG4 

క/Rg�? ‖ 

  
(!దట$[� 6bా య¾ÆSGv రãÉం, క2JK LేNల¿ 3రr D_|ి.W4)  

ఓం భ'ః | ఓం భVవః | ఓ� � సువః | ఓం మహః | ఓం జనః | ఓం తపః | ఓ� � సత?� | 

ఓం తథ�'Zత�ర,/B''ణ?ం భ/Y� ' [ేవస?' ��మ�� | 

��� � నః' పbLYదయ>''� ǁ 

ఓమ>67  జ�?� ర*7 ఽమృతం బbహj భ'-రr�వ-సు�వ/Y� ǁ  

(3రr ZJK¥ ~¢ట;వలÀను) 

  
(మ'డ)*ారr�  అరãÉం ఇDా,²) 

ఓం భ'రr�వసు�వః' ǁ తథ�'Zత�ర,/B''ణ?ం భ/Y� ' [ేవస?' ��మ�� | ��� � నః' పbLYదయ>''� 

  
(క2JK LేNల¿ 3రr D_|ి.W4)  

ఉద?ంత'మసvం యంత' మ>[�త? మ'ØwG?య» క2ర,» బlb హjణః   

Z[G,» సకల'�-భదbమ'«pSే అ*ాDా'[�ST? బb�̧jN   

బb�äåjవ స» బb-j~�?N య ఏవం D_ద ǁ అ*ాDా[�ST? బbహj ǁ 

(తల చుట�;  3ట$4 ఒక*ా/R Nపs¦తæ ZJK¥ ~¢ట$;)  

  
(FGల2గV అ/ాã Éల2) 

సం�G?ం తర¦య>�,  

Xాయ�bం తర¦య>�,  

బlb �çjం తర¦య>�,  

4మృèం తర¦య>� ǁ 

  
Nb/ాLG§̈� 

(మ'డ) *ారr�  3ట$4 ఔ67 సన పట$;) 

(క2JK LేNల¿ 3రr D_|ి.W4, ఎడమఅరLేNల¿.Ï మ>రrÆ.W4, క2JK బÁ టనD_ల2 ఆ 3ట$ల¿ మVం¥ �|ి) 
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[�,ః ప/Rమృజ?   (Lెంపల~¢ౖ 4ల2వXా XÑతల2 XÑ|ి) 

సకృదుమస¦ృశ?  (FÒట$~¢ౖన, .Ïcంద XÑతల2 XÑ|ి) 

యత�వ?ం (నుదుట$నుం¥ గJGÓ 4.Ï అరLే� SG.Ïం¥) 

6ాణ·ం (Lేత�ల~¢ౖ 3ళ�� ¥లక/Rం¥) 

6ా[ౌ (.ాళ�~¢ౖ 3ళ�� ¥లక/Rం¥) 

67b yN ¾రః  (తల~¢ౖ 3ళ�� ¥లక/Rం¥) 

చÔgి (కను/Õప¦లను SG.Ï) 

FG|ి.B (మVక2Êపsటlలను SG.Ï) 

i¬c Sేb'' | (LెZత§Öjలను SG.Ï) 
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>ాయ@; ఆAాహనమ=  
\ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ 
 
(హృదయ*ాª �ల¿ నమ*ాÊరం Lేసూv ) 

ఓ�Sే?.ాy'రం బbహj | అXRp/B©వSG బbహj' ఇSG? È ష�  |  

Xాయతbం ఛందం పరమ>తjం' స,రÛప� | *ాయVజ?ం Z'4�గ� ǁ 

ఆయ>'త� వర'[G [ేÝ అyరం' బbహjస�jత� |  

Xాయ�bం'' ఛంద'*ాం మ>Sేదం బb'హj Íషస,' §̈ |  

యద-p''�-క2రr'Sే 6ాపం తద-p''�-పbNమVచ?'Sే |  

య[Gb Nbయ>'�-క2రr'Sే 6ాపం త[Gb Nbయ>''�-పbNమVచ?'Sే |  

సర,' వ/B^ మ'-[ేZ సం�G?Z'[ే? సరస,'N ǁ 

 
(/Õండ) అరLేత�ల2 ఒక[G4.Ï ఒకట$ ఆ4ం¥ హృదయ*ాª �ల¿ తనD±ౖపs N~ి¦పటê; .W4) 

ఓజ�'ఽ|ి సహÎ 'ఽ|ి బల'మ|ి klb జ�'ఽ|ి [ేDాFGం'' �GమFGమ>'|ి  

Zశ,'మ|ి Ziా,యV-స�ర,'మ|ి స/ా,యV-రØభ'/Yం |  

  
Xాయ�b-మ>Dా'హయ>� (అరLేత�లను తన ల¿ప².Ï గVండbంXా N~ి¦ N/RXR యwG*ాª నంల¿ పటê; .W4) 

*ాZ�b-మ>Dా'హయ>� (అరLేత�లను తన ల¿ప².Ï గVండbంXా N~ి¦ N/RXR యwG*ాª నంల¿ పటê; .W4) 

సరస,�-మ>Dా'హయ>� (అరLేత�లను తన ల¿ప².Ï గVండbంXా N~ి¦ N/RXR యwG*ాª నంల¿ పటê; .W4) 

ఛంద/Ño-FGDా'హయ>� (అరLేత�లను తన ల¿ప².Ï గVండbంXా N~ి¦ N/RXR యwG*ాª నంల¿ పటê; .W4) 

¾cయ-మ>Dాహ'య>� (అరLేత�లను తన ల¿ప².Ï గVండbంXా N~ి¦ హృదయ*ాª �ల¿ నమ*ాÊరం Lేసూv ) 

 
XాయSGb É Xాయ�b ఛFÒ©  Ziా,�తbఋgి స�ZSG [ేవSGఽXRpÈ-మVఖం బb-j ¾/Y Zష�^ È-హృదయ� � రrదb-¾Äఖ> 

పృw�Ý �4ః 6bా ణG6ాన Dా?FÒ[Gన సమ>FG స6bా ణG ī,తవ/ా^  *ాంఖ>?యన సXYSGb  Xాయ�b చత�/R,� � శత?y/ా 

NbపwG' షë-క2 Ḱః పంచ-d/Yo పనయF_ Z'4�గః | 

  
(6bా ణGయ>మం Lేసూv  ) 

ఓం భ'ః | ఓం భVవః | ఓ� � సువః | ఓం మహః | ఓం జనః | ఓం తపః | ఓ� � సత?� | 

ఓం తథ�'Zత�ర,/B''ణ?ం భ/Y� ' [ేవస?' ��మ�� | 

��� � నః' పbLYదయ>''� ǁ 

ఓమ>67  జ�?� ర*7 ఽమృతం బbహj భ'-రr�వ-సు�వ/Y� ǁ 
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>ాయ@; మంత; జపం 
\ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ 
 
(క2JK LేNల¿ 3రr D_|ి.W4)  

మm6ాతv  దు/Rత yయ[G,/ా dc పర§̈శ,ర మV[�©స? dc పర§̈శ,ర ~ీbత?రªం 6bా తస�ం�G?ంగ యwGశ.Ïv Xాయ�b 

మ-మంతb జపం క/Rg�? ǁ 

(3రr ZJK¥ ~¢ట;వలÀను) 

 
(/Õండ)అరLేత�లì ~¢ౖ.ÏSెర¥ఉం¥ ఆయ> S¡డల~¢ౖ ~¢ట$; ) 

 
(/Õండ) D±ౖపsల: చూపsడ)D_ల2 బÁ టనD_² !దట$ల¿ ఉం¥ పట$;) 

ఓం తథ�'Zత�ః బb-jతjF_ అంగVtా; kl?ం నమః |  

(చూపsడ)D_ల2 బÁ టనD_² !దట$ నుం¥ ¥వ/R[G.ా జ/R~ి వ[�²D_|ి) 

 
(/Õండ) D±ౖపsల: బÁ టనD_ల2 చూపsడ) D_² !దట$ల¿ ఉం¥ పట$;) 

వ/B''ణ?ం Ztా^ îతjF_ తరÃ3kl?ం నమః | 

(బÁ టనD_ల2 చూపsడ) D_² !దట$ నుం¥ ¥వ/R[G.ా జ/R~ి వ[�²D_|ి) 

 
(/Õండ) D±ౖపsల: బÁ టనD_ల2 మధ? D_² !దట$ల¿ ఉం¥ పట$;) 

 
భ/Y� ' [ేవస?' రr[Gb తjF_ మధ?మ>kl?ం నమః | 

(బÁ టనD_ల2 మధ? D_² !దట$ నుం¥ ¥వ/R[G.ా జ/R~ి వ[�²D_|ి) 

 
(/Õండ) D±ౖపsల: బÁ టనD_ల2 ఉంగరం D_² !దట$ల¿ ఉం¥ పట$;) 

��మ�� సSG?తjF_ అFG�.ాkl?ం నమః | 

(బÁ టనD_ల2 ఉంగరం D_² !దట$ నుం¥ ¥వ/R[G.ా జ/R~ి వ[�²D_|ి) 

 
(/Õండ) D±ౖపsల: బÁ టనD_ల2 ¥ట$.Õన D_² !దట$ల¿ ఉం¥ పట$;) 

��� � నః' జ{® FGతjF_ క4gి;.ాkl?ం నమః | 

(బÁ టనD_ల2 ¥ట$.Õన D_² !దట$ నుం¥ ¥వ/R[G.ా జ/R~ి వ[�²D_|ి) 

 
(/Õండ)అరLేత�ల2హృదయంD±ౖపsN~ి¦, ఎడమఅరLేN4క2JKఅరLేNల¿.Ï జ/R~ి పట$; ) 

పbLYదయ>''� స/ా,తjF_ కరతల కరపృtా; kl?ం నమః | 
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 (ఒ.WÊకÊ అరLేNST /Õండవ అరLేN4 !దట$నుం¥ ¥వ/R[G.ా స¦ృ¾ం¥) 
 
(క2JK అరLేN4 హృదయం ïద ఉం¥) 

ఓం తథ�'Zత�ః బb-jతjF_ హృదయ>య నమః | 

 
(క2JK అరLేN4 తల~¢ౖ ఉం¥) 

వ/B''ణ?ం Ztా^ îతjF_ ¾ర|� *ా,- | 

 
(క2JK అరLేN4 ~ిలక చుట�;  N~ి¦ ఎడమఅరLేNల¿ .Wట$;  కరSGళధ,4 Lే|ి) 

భ/Y� ' [ేవస?' రr[Gb తjF_ ¾ఖ>�ðá వషë | 

 
(క2JK అరLేN4 ఎడమభVజం~¢ౖఉం¥, ఎడమ అరLేN4 క2JK భVజం~¢ౖఉం¥, క2JKLేN4 ఎడమLేN ïద ~¢ట$; )  

��మ�� సSG?తjF_ కవLGయ హÜం | 
 
(క2JK మధ?D_²ST ఎడమకంట$4, క2JKకంట$4, భ'b  మధ?ంల¿ SG.Ï ఎడమఅరLేNల¿ .Wట$;  కరSGళధ,4 Lే|ి) 

��� � నః' జ{® FGతjF_ F_తbతbయ>య DÌషë | 
 
(క2JKLేN4 తలచుట�;  ఒక*ా/RN~ి¦ ఎడమఅరLేNల¿ .Wట$;  కరSGళధ,4 Lే|ి) 

పbLYదయ>''� స/ా,తjF_ అ*ాv ñ యఫë | 

 
 
(/Õండ)అరLేత�ల2హృదయంD±ౖపsN~ి¦, చూపsడ)D_ళ�� /Õండూ ఒక[G4ST ఒకట$ లం.Õ D_|ి) 

భ'రr�వసు�వ/Y�N [�గ�ంధః | 
  
  
�G?న� 

(హృదయ*ాª �ల¿ నమ*ాÊరం Lేసూv ) 

మV.ాv Zదుb మ �̧మ3ల ధవళLGÆ�ðáరrjఖÕó |ీvy ణôౖః | 

ఉ.ాv �ందు 4బదQ  రతp మక2టlం తSG,రª వ/ా^ Nj.ాం | 

XాయSGb É వర[Gభయ>ంక2శ కiా«Äభbం క6ాలంగ[G | 

శంఖంచకc మ�GరZంద యVగళం హ|¢õv ర,హం�ం భజB ǁ 

  
సుమVఖం సంపsటం Lౖెవ Zతథం Zసv ృతం తwG | 

[�,మVఖం NbమVఖం Lౖెవ చత�ః పంచ మVఖం తwG | 



 

© 2020 Dhyanakamalam www.dhyanakamalam.org  Page  13 

షణVjఖ�ఽwోనుjఖం Lౖెవ Dా?ప.ాంద?²కం తwG | 

శకటం యమ6ాశం చ గcw�తం షణVjఖ�నుjఖం | 

పbలంబం మVgి;కం Lౖెవ మత�Éః కì/Yj వ/ాహకం | 

|ిం-.ాc ంతం మ-.ాc ంతం మVద� రం పల�వం తwG | 

  
ఏSే'మV[Gb ః చత�/R,�ంiాః XాయSGb Éం సుపbNgి� SGః | 

  
� [ేవ స�ZSGఽ*ాjకం ��� ధ/ాj[�XYచ/ాః | 

~�bర��తvస? యద�ర�సv  ద,/Bణ? మV6ాసj�̧ ǁ 

  
  
గVరrరö÷-j గVరr/R,ష�^ ః గVరr/B©DÞ మ�̧శ,రః  

గVరr*ా�´â� పరబb-j త|¢ౖj dc గVరD_ నమః ||  

  
(క3సం ప[� *ారr�  Xాయ�b మంతbజపం, D_ళ�ST లÀకÊ ~¢డ)తæ) 

ఓం భ'రr�వసు�వః' ǁ తథ�'Zత�ర,/B''ణ?ం భ/Y� ' [ేవస?' ��మ�� | 

��� � నః' పbLYదయ>''� ǁ 

 
(క2JK LేNల¿ 3రr D_|ి.W4)   

ఓం తత�ø-బb-jర¦ణమసుv  | 

(3రr ZJK¥ ~¢ట;వలÀను) 

  
(6bా తస�ంధ?క2 మ>తb§̈) 

�తbస?' చరoణù ధృత శcDÞ' [ేవస?' *ాన |ిం | సత?ం ¥తb శc'వసvమం | �STb   య>తయN జFGనÙÚజ{న4jSTb  [G'�Gర 

పృw�Ý మVత[G?ం | �తbః కృgీ;  ర4'�tాఽØ చ'g�;  సSG?య' హవ?ం ఘృతవ'[�,�ేమ | పbస�'తv û మ/Yv ' 

అసుv  పbయ'*ా, న?సv ' ఆ[�త? ¾y'N వbSేన' | న హ'న?Sే న è'యSే ST,STF±ౖన మ�ం హÎ ' 

అంi¬ÆÉ  త?ంN'ST న దూ/ా� ǁ 
 
(*ాయంసంధ?క2 మ>తb§̈) 

ఇమ� §̈వరrణ «c w� హవ మ[G?చ మృడయ| 

SG,మDాసు? /ాచ.B తSGv îయ>� బbహjణG వందమనసv[Giా|�v  యజమ>FÒ  హZ/R�ః   

అ�̧డమ>FÒ వరrణ�హ బü ధు?రrశగ� శ  మ>న ఆయVః పbmgీః |  

యýÆ[�© Sే Zi¬యwG పb[ేవ వరrణవbత�” �3మ|ి ద?Zద?Z  
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యNÊంLేదం వరrణ [ౖెD_?” జF_Ø [ోbహం మనుtా?”శÆ/ామ|ి |   

అ¥�v  యతvవ ధరj యV�~ిమ మ>నసv*ాj [ేన*7  [ేవ/Ñ/Rషః 

.ÏతDా*7  య[�b/Rపs/ా^   [�Z య[G,’ఘ> సత?మVతయనpZదj  

స/ా,SG Zష? ¾w�/Bవ [ేDాwG Sే’ iా?మ వరrణ ~ిbయ>సః ||  
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E;ా ర'F< GHI JాలK 
\ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ 
 
ఓం నమః 6bా Lౖె? /R©ī య>శÆ' [ేవSGః  ఏత*ా?ం పbN'వసంSే? SGభ?'శÆ నm నm  

ద ḰణG�ðá [�ī య>శÆ' [ేవSGః  ఏత*ా?ం పbN'వసంSే? SGభ?'శÆ నm నm  

పb�''Lౖె? /R©ī య>శÆ' [ేవSGః  ఏత*ా?ం పbN'వసంSే? SGభ?'శÆ నm నm  

ఉ[�''Lౖె? /R©ī య>శÆ' [ేవSGః  ఏత*ా?ం పbN'వసంSే? SGభ?'శÆ నm నm 

ఊ/ాQ î�ðá' [�ī య>శÆ' [ేవSGః  ఏత*ా?ం పbN'వసంSే? SGభ?'శÆ నm నm  

అధ/ా�ðá [�ī య>శÆ' [ేవSGః  ఏత*ా?ం పbN'వసంSే? SGభ?'శÆ నm నm  

అDాంత/ా�ðá' [�ī య>శÆ' [ేవSGః  ఏత*ా?ం పbN'వసంSే? SGభ?'శÆ  నm నమః | 

  
గంXా యమVన�È-మ�ే? ��' వసంN Sే §̈ పbసFGpSGjన ¾ÆరంèZతం వ'రQయంN ఓం నm గంXా 

యమVన�È-మV4'భ?శÆ నm నm గంXా యమVన�È-మV4'భ?శÆ న'మః ǁ 

  
సం�G?'�ðá నమః' | *ాZ'SౖెûÉ మః' | సర'స,Sౖె? నమః' | స/B,'kÇ? [ేవSG'kÇ? నమః' | [ేD_''kÇ? నమః' | ఋgి'kÇ? నమః' | 

మV4'kÇ? నమః' | ~ితృ'kÇ? నమః' | గVరr'kÇ? నమః' | .ాm.ాÈ gీ» మను? ర.ాÈ gీ» నm నమః | పృw�Dా?ప|�vజ� 

DాయV'/ా.ాiా� ఓం నm భగవSే Dాసు'[ేDాయ | య>� � స[G' సర,భ'SG4 చ/ాణ·' *ాª వ/ాణ·' చ 

| *ాయం 6bా త రp'మస?ంN *ామ> సం�G? అØరyత� ǁ 

  
¾Dాయ Zష�^ రÛ6ాయ ¾వరÛ6ాయ Zష̂D_ | 

¾వస? హృదయం Zష�^ /R,t7^ శÆ హృదయ�ం ¾వః ǁ 

యwG ¾వమ� Zష�^ /Bవం Zష�^ మయః ¾వః | 

యwGఽనvరం న పiా?� తwG §̈ స,|ిv /ాయVgి ǁ 

నm బbహjణ? [ేDాయ XY బlb హjణ ��SGయ చ | 

జగ[�QSGయ కృtా^ య XYZం[Gయ నm నమః ǁ 

  
ఆ.ాiా�-పNతం STయం యwG గచþN *ాగరం | 

సర,[ేవ నమ*ాÊరః .Bశవం పbNగచþN ǁ 

  
ఉతv§̈' ¾ఖ'/B జ{Sే భ'మ>?ం ప'ర,తమ'రª'4 | బlb హjణ�'kÇ?ఽభ?'ను జ{® SG గచÆ[ే'Z యwGసు'ఖ� | సుv ST మయ> 

వర[G D_'దమ>SG పbLYదయం� పవF_'' [�,జ{SG | ఆయVః పృw�Dా?ం దbZణం బb'హjవరÆసం మహ?ం దSG, పbజ{త�ం 

బb'హjల¿క� ǁ 
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నmఽసvîనంSGయ సహసbమ'రv�� సహసb 6ా[G Ḱ ¾/Yరr బlహD_ | 

సహసb FG§̈p పsరrtాయ iాశ,Sే సహసb.ÿట$ యVగ �G"/Rణ� నమః ‖ 

  
ఇదం [G?'Dా పృw�Ý సత?మ'సుv  | ~ితÈ-మ>తః య[� హÎ ప' బృD_Dాం'' | 

భ'తం [ేDాFGం'' అవ§̈ అDÞ'Øః | Z[G? §̈షం వృజనం' èర[G'న� ǁ 

  
సర,D_[ేష� యత�¦ణ?ం | సర,�/Bªష� యత!లం | 

తత!లం పsరrషమ>67 pN సుv SG,[ేవం జFGరQన� ǁ 

dcసుv SG,[ేవం జFGరQన ఓం నమ ఇN ǁ 

DాసFGø-Dాసు[ేవస? Dా|ితం Sే జగతbయం | 

సర,భ'త 4Dా*7 ఽ|ి Dాసు[ేవ నmఽసుv Sే ǁ 
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ప;వర, సంపM5NO  
\ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ ááá \ 
 
చత�*ా�గర పర?ంతం XY బlb హjణ�భ?ః «భం భవత� | ____తbయ> ఋషయ పbవ/ా4,త ___XYతbః ఆపసvంబ సూతbః 

యÍiాÄఖ>�G?�" ____ శ/ాjఅహం kÇ అØDాద�� ǁ 

  
(!దట$ మ'డ) *ా,-.ా/ాలక2 3ట$4 ఔ67 సన పట$;)  

ఆచమ>? 

ఓం .BశDాయ *ా,-  

ఓం FG/ాయణGయ *ా,-  

ఓం మ>ధDాయ *ా,-  

(క2JK LేN4 ఒక ఉదQ/Rణ 3ట$ST కడ)గV.W4) 

ఓం XYZం[Gయ నమః  

ఓం Zష̂D_ నమః  

ఓం మధుసూదFGయ నమః  

ఓం NbZకcమ>య నమః  

ఓం DామFGయ నమః  

ఓం dcధ/ాయ నమః  

ఓం హృgీ.Biాయ నమః  

ఓం పదjFGklయ నమః  

ఓం [Gmద/ాయ నమః  

ఓం సంకరoణGయ నమః  

ఓం Dాసు[ేDాయ నమః  

ఓం పbదు?మ>pయ నమః  

ఓం అ4రr[GQ య నమః  

ఓం పsరrt7 తvమ>య నమః  

ఓం అwోyజ{య నమః  

ఓం FGర|ిం-య నమః  

ఓం అచు?SGయ నమః  

ఓం జFGరQFGయ నమః  

ఓం ఉ~�ం[Gb య నమః  



 

© 2020 Dhyanakamalam www.dhyanakamalam.org  Page  18 

ఓం హర�� నమః  

ఓం dcకృtా^ య నమః  

ఓం dcకృష̂ పరబbహjణ� నmనమః ||  

  
ఆబbహj ల¿.ా� ఆītా� ఆల¿.ా� ల¿కపర,SG� ఏసంN బlb హjణG [ేDా|�vkÇ? 4త?ం నm నమః  

  
(క2JK LేNల¿ 3రr D_|ి.W4)  

.ా��న DాLG మన|�ం[�b�ðá/ా, బV�G?తjFGDా పbకృSే" స,klDా� క/Y� యద?ø సకలం పర|¢ౖj FG/ాయణG��N 

సమర¦య>� 

(3రr ZJK¥ ~¢ట;వలÀను) 

  
(క2JK LేNల¿ 3రr D_|ి.W4)  

ఓం తత�దöÚ-jర¦ణమసుv   

(3రr ZJK¥ ~¢ట;వలÀను) 

  
సం�G?వందన� సమ>పv�  

  
\\\\\\\\\\\\\\ 


